
                                       Le calendrier des semis 

 

ESPECES 
Profondeur 

de semis 
Ecartement 

entre les lignes 

Ecartement 
après éclaircissage 

ou repiquage 
Calendrier 

Aubergines 0.5 à 1 cm 40 à 60 cm 40 à 60 cm 
Semis à l'intérieur : février à avril 
Semis sous abri : mars-avril (sud-ouest et midi) 
Repiquage : avril-mai 

Betteraves 2 cm 30 cm 30 cm 
Semis en pleine terre : mars à juillet 
Récolte : juillet à novembre 

Cardons 2 cm 30 cm 30 cm 
Semis en poquet : avril-mai 
Récolte : septembre à novembre 

Carottes 0,5 à 1 cm 15 à 25 cm 

3 à 5 cm pour les 
types nantaise 
5 à 8 cm pour les 
type Colmar 

Semis sous abri : de février à mars 
Récolte : juin-juillet 
Semis en pleine terre : mars à juillet 
Récolte : juin à novembre 
Semis sous abri : fin octobre à novembre 
Récolte : en mai juin 

Céleris-raves 0,5 à 1 cm 40 cm 40 cm 

Semis à l'intérieur : février à mars 
Semis sous abri : février à mars-avril 
Repiquage : fin avril 
Récolte : d'août à novembre 
Semis en pleine terre : fin avril à mai 
Récolte : octobre à novembre 
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ESPECES 
Profondeur 

de semis 
Ecartement 

entre les lignes 

Ecartement 
après éclaircissage 

ou repiquage 
Calendrier 

Céleris à côtes 0,5 à 1 cm 30 à 35 cm 30 à 35 cm 

Semis à l'intérieur : février à mars 
Repiquage : avril à mai 
Récolte : d'août à septembre 
Semis en pépinière : avril à juin 
Repiquage : fin juin à juillet 
Récolte : août à octobre 

Céleris à couper 0,5 à 1 cm 20 cm 20 cm 
Semis en pépinière : mi-avril à mai 
Repiquage : juin à juillet 
Récolte : juillet à octobre 

Chicorées frisées 
et scaroles 

0,5 à 1 cm 30 à 40 cm 30 à 40 cm 
Semis en pépinière : février à début août 
Repiquage : mars à août 
Récolte : mai à décembre 

Chicorées sauvages 
amères barbe de 
capucin 

0,5 à 1 cm 25 cm 10 cm 
Semis : avril à juin 
Arrachage : novembre à décembre 
Production : hiver 

Chicorées sauvages 
améliorées 

0,5 à 1 cm 30 à 40 cm 30 à 40 cm 
Semis : mi-juin à mi-août 
Récolte : mi-septembre à la fin de l'hiver 

Chicorées witloof 
(endives) 

0,5 à 1 cm 25 à 30 cm 10 cm 
Semis : mai à juin 
Récolte des racines : octobre à novembre 
forçage : automne et hiver 
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ESPECES 
Profondeur 

de semis 
Ecartement 

entre les lignes 

Ecartement 
après éclaircissage 

ou repiquage 
Calendrier 

Choux d'été 
d'automne et d'hiver 
(cabus, de Milan et 
rouge) 

2 cm 50 à 60 cm 50 à 60 cm 
Semis en pépinière : février à juin 
Repiquage : avril à juillet 
Récolte : juin à mars de l'année suivante 

Choux de printemps 
(cabus) 

2 cm 40 cm 40 cm 
Semis en pépinière : mi-août à octobre 
Repiquage : octobre à décembre 
Récolte : avril à juin de l'année suivante 

Choux fleurs 2 cm 60 à 70 cm 60 à 70 cm 
Semis : de mars à juin 
Repiquage : juin à août 
Récolte : juillet à décembre 

Chouxfleurs d'hiver 2 cm 60 à 70 cm 60 à 70 cm 

Régions à hiver doux : 
Semis : de mai à juin 
Repiquage : juillet à août 
Récolte : mars à juin 

Choux brocolis 2 cm 60 à 70 cm 60 à 70 cm 
Semis : de mai à juin 
Repiquage : juin à août 
Récolte : octobre à mai 

Choux de Bruxelles 2 cm 
 

50 à 60 cm 50 à 60 cm 
Semis en pépinière : de mars à mai 
Repiquage : de mai à juin 
Récolte : d'octobre à février de l'année suivante 
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ESPECES 
Profondeur 

de semis 
Ecartement 

entre les lignes 

Ecartement 
après éclaircissage 

ou repiquage 
Calendrier 

Concombres et 
cornichons 

3 cm 1 m 1 m 

Semis à l'intérieur : de mars à avril 
Repiquage : après 15 jours 
Récolte : de juin à juillet 
Semis en pleine terre : d'avril à juin 
Eclaircissage : d'avril à juin 
Récolte : de juillet à octobre 

Courgettes 2 cm 60 à 80 cm 60 à 80 cm 

Semis à l'intérieur : en avril 
Semis en pleine terre : d'avril à juin 
Repiquage : en mai juin 
Récolte : de mi juillet à novembre 

Epinards 2 cm 25 à 40 cm 10 à 15 cm 

Semis : d'août à octobre (selon les variétés) 
Récolte : d'octobre à avril de l'année suivante. 
Semis en pleine terre : de février à avril (selon les variétés) 
Récolte : en mai juin 

Fenouils 0,5 à 1 cm 40 à 50 cm 10 à 20 cm 
Semis en pleine terre : d'avril à début août 
Repiquage : de mai à août 
Récolte : d'août à octobre 

Fèves 3 cm 30 à 40 cm 10 à 12 cm 

Semis en pleine terre : de février à avril 
Récolte : en main juin 
Pour les régions à hivers doux : 
Semis : en octobre novembre 
Récolte de mars à mai l'année suivante. 
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ESPECES 
Profondeur 

de semis 
Ecartement 

entre les lignes 

Ecartement 
après éclaircissage 

ou repiquage 
Calendrier 

Haricots nains à filets 
et mangetout 

3 cm 
en lignes ou en 
poquets 

40 à 50 cm en tous 
sens 

Semis en pleine terre : d'avril à mi-août 
Récolte : de la mi-juin à octobre 

Haricots à rames à 
filets et mangetout 

3 cm 40 cm 70 à 80 cm 
Semis en pleine terre : d'avril à mi-juillet 
Récolte : de la mi-juin à la mi-octobre 

Haricots à écosser 
pour récolte en grains 
frais 

3 cm 40 cm 
40 à 50 cm (nains) 
70 à 80 cm (à 
rames) 

Semis en pleine terre : d'avril à mi-juillet 
Récolte : de juillet à la mi-octobre 

Haricots à écosser 
pour récolte en grains 
secs 

3 cm 40 cm 
40 à 50 cm (nains) 
70 à 80 cm (à 
rames) 

Semis en pleine terre : d'avril à mi-juin 
Récolte : de septembre à octobre 

Laitues à forcer 0,5 à 1 cm 30 à 40 cm 20 à 30 cm 
Semis à l'intérieur : de novembre à janvier 
Repiquage : de la mi-janvier à fin février 
Récolte : de mars à juin 

Laitues de printemps 0,5 à 1 cm 30 à 40 cm 20 à 30 cm 
Semis sous abris : de fin février à mi-avril 
Repiquage : d'avril à début mai 
Récolte de mai à juin 

Laitues d'été 0,5 à 1 cm 30 à 40 cm 20 à 30 cm 
Semis en pleine terre de mi-avril à mi-juin 
Repiquage ou éclaircissage : de juin à juillet 
Récolte : de juillet à mi-septembre 

Laitues d'automne 0,5 à 1 cm 30 à 40 cm 20 à 30 cm 
Semis en pleine terre : de juillet à mi-août 
Repiquage ou éclaircissage : en août 
Récolte : de septembre à octobre 
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ESPECES 
Profondeur 

de semis 
Ecartement 

entre les lignes 

Ecartement 
après éclaircissage 

ou repiquage 
Calendrier 

Laitues d'hiver 0,5 à 1 cm 30 à 40 cm 20 à 30 cm 
Semis en pleine terre : d'août à octobre 
Repiquage ou éclaircissage : en octobre 
Récolte : de mars à mai l'année suivante 

Laitue à couper 0,5 à 1 cm 20 à 30 cm 15 cm 
Semis en pleine terre : de mars à septembre 
Récolte : d'avril à octobre 

Mâches 0,5 à 1 cm 20 cm 5 cm 
Semis en pleine terre : de fin juillet à octobre 
Récolte : d'octobre à mars (selon les variétés) 

Melons 2 cm 75 cm à 1 m 75 cm à 1 m 

Semis à l'intérieur : de février à avril 
Repiquage : de la mi-avril à mai 
Récolte : en juin juillet 
Semis en pleine terre : mai 
Récolte : de juillet à septembre 

Navets de printemps 0,5 à 1 cm 15 à 20 cm 10 à 15 cm 
Semis en pleine terre : de mars à mai 
Récolte : de mai à mi-juillet 

Navets d'automne 0,5 à 1 cm 15 à 20 cm 10 à 15 cm 
Semis en pleine terre : de juillet à septembre 
Récolte : de septembre à novembre 

Oignons blancs à 
confire 

2 cm 15 à 20 cm 4 à 5 cm 
Semis en pleine terre : de février à mai 
Récolte : de juin à septembre 

Oignons blancs 2 cm 15 à 20 cm 5 à 10 cm 
Semis en pleine terre : d'août à septembre 
Repiquage : d'octobre à mi-novembre ou février 
Récolte : d'avril à juin de l'année suivante 
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ESPECES 
Profondeur 

de semis 
Ecartement 

entre les lignes 

Ecartement 
après éclaircissage 

ou repiquage 
Calendrier 

Oignons de couleur 
pour la production 
d'automne 

2 cm 15 à 20 cm 5 à 10 cm 
Semis en pleine terre : de février à avril 
Récolte de juillet à septembre 

Oignons de couleur 
pour une production 
de printemps 

2 cm 15 à 20 cm 5 à 10 cm 
Pour les régions à hivers doux : 
Semis en pleine terre de mi-août à septembre 
Récolte : d'avril à mai de l'année suivante 

Oseille 0,5 à 1 cm 20 à 25 cm 15 cm 
Semis en pleine terre : de mars à juillet 
Récolte de juin à novembre sur plusieurs années 

Panais 0,5 à 1 cm 30 cm 20 cm 
Semis en pleine terre : de la mi-février à juin 
Récolte : de mai à septembre 

Poireaux d'été 0,5 à 1 cm 30 cm 8 à 10 cm 
Semis sous abri : de février à mars 
Repiquage : en mai 
Récolte : de juillet à septembre 

Poireaux d'automne 
et d'hiver 

0,5 à 1 cm 30 cm 10 à 15 cm 
Semis en pépinière : de mars à mai 
Repiquage : de mai à juillet 
Récolte : d'octobre à avril de l'année suivante 

Poirées 0,5 à 1 cm 40cm 30 à 40 cm 
Semis en pleine terre : d'avril à juin (et juillet pour les 
poirées à couper) 
Récolte : de juillet à novembre 

Pois à grains ronds et 
mangetout 

3 cm 

30 à 40 cm pour les 
pois nains 
50 à 60 cm pour les 
pois à rames 

20 cm pour les pois 
nains 
25 cm pour les pois 
à rames 

Semis en pleine terre : de mi-février à avril 
Récolte : de juin à juillet 
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ESPECES 
Profondeur 

de semis 
Ecartement 

entre les lignes 

Ecartement 
après éclaircissage 

ou repiquage 
Calendrier 

Pois à grains ridés et 
mangetout 

3 cm 

30 à 40 cm pour les 
pois nains 
50 à 60 cm pour les 
pois à rames 

20 cm pour les pois 
nains 
25 cm pour les pois 
à rames 

Semis en pleine terre : de mi-mars à juin 
Récolte : de juillet à septembre 

Pois à grains ronds ou 
ridés précoces 

3 cm 

30 à 40 cm pour les 
pois nains 
50 à 60 cm pour les 
pois à rames 

20 cm pour les pois 
nains 
25 cm pour les pois 
à rames 

Semis en pleine terre : 2ème quinzaine de juillet 
Récolte : en octobre 
Semis en pleine terre : de mi-octobre à novembre 
Récolte : d'avril à mai 

Potirons 2 cm 2 m 2 m 
Semis : d'avril à mai 
Récolte : de septembre à novembre 

Radis de tous les mois 

0,5 à 1 cm 
pour les ronds 
1,5 à 3 cm 
pour les longs 

Semis à la volée 2 à 3 cm 

Semis hâté sous abri : de la mi-février à mars 
Récolte : de la mi-mars à avril 
Semis en pleine terre : de mi-mars à septembre 
Récolte : de la mi-avril à novembre 

Radis raves 1,5 cm à 3 cm 15 à 20 cm 5 à 8 cm 
Semis en pleine terre : de la mi-mars à septembre 
Récolte : de mai à novembre 

Radis d'été et 
d'automne 

1,5 à 3 cm 20 à 25 cm 5 à 8 cm 
Semis : de mai à août 
Récolte : de juillet à novembre 

Radis d'hiver 1,5 à 3 cm 25 à 30 cm 15 cm 
Semis : de juin à août 
Récolte : de novembre à décembre 

Scorsonères 2 à 3 cm 30 cm 5à 8 cm 
Semis en pleine terre : de mars à juin 
Récolte : d'octobre à mars de l'année suivante 
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ESPECES 
Profondeur 

de semis 
Ecartement 

entre les lignes 

Ecartement 
après éclaircissage 

ou repiquage 
Calendrier 

Salsifis 2 cm 30 cm 5 à 8 cm 
Semis en pleine terre : de mars à mai 
Récolte : d'octobre à mars de l'année suivante 

Tétragone 2 à 3 cm 80 cm 80 cm 

Semis à l'intérieur : en mars 
Semis en pleine terre : en mai 
Repiquage : de la mi-avril à mai 
Récolte : d'août à novembre 

Tomates 0.5 à 1 cm 60 à 80 cm 60 à 80 cm 

Semis à l'intérieur : de janvier à mars 
Semis sous abri : de mars à avril 
Repiquage : en mai 
Récolte : de juillet à octobre 

 


